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kJukhd  
 kAÜa® - 238 

-"�7�*��, �H$� 

 �I�901 ��J7�$��* KL�: 2�9����� 
�$M. ;�O4 P��$�/1 1918>4 >'�T" UV" 
;�	� �T�VV�"$V* WX 	��B�!�" U�, ;%�� 
#� �$M P�Y��. ��4�  1 �TX4 2 ��0��1, #�� 
7�1 P��$�/1 ���4 50P�.I. �$M P�Y��. 
21� ]�90L4 ^  ��B� >�4U9��.  
 P��$��" "�^  	MB"4 _
�, `�4�  
>�4U9��. ]�&���0L4, ;$��" ^ 	�9� 
	�	� "$V*�	 ]1$�. ;$� K$�9��P�'� 
���� 2�V ;a�901, ;$�$* 0V&���� �,. 
;$� ^ , 70��1 P��$� 7�  2B"4 b� 
>�4U9��.  
 ;$� ^ , 21� �"0��L4 ;0��� b�O4 
��B�O4 >�4U9��1, 21� ]�B�!�"4 �� 
]$�%c �'���%����. ;��1 P�$���3, 
$���3�!4 ]*B��1$�. P��$�/1 ]�%�	 �, 
��9� ��%$� P�1� ��*�. $��"M&$� $	9� 
P�'��&�	 �,, ;	���� ��9�	 K�� 
��$	%���	 �,, 7��� ��*�	 �,... ;%�%�! 
;	 �, ��� ��$� P�1� ��*�!! 
 ���� �/1�, ]*B��1$�. P	�e  P�1L4 
���&��, `X9�%����. ���, �
��9� �,. 
P��$�/1 KV�� �, K,=	 �!4, ;	 ��� 
`$�$�$* `$�9� 2&���90L4 P�� c P�,= 
��*��� ��9��P�'� ]�&� �,.  
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 2� P�
* ��, P��$� �f���901 	39� 
	�:�V,. ;	 �, ���T", �$M^  c"&� #� 
	�4 ;1�1�� �7 &��. 2&���90L4 P�� c 
P�,= ��*�1$�. 2� ��4 ��O4 �	$�gTX 
;1�1�� >�4U9��.  
 2�� P�Y	P��X P�
*�1, ]�O 2�� 
�(�" ;� &�, "�.$* U� 9�$� P�Y* 
>�4U9���. ]�O #� �( 	$� "�.$* 
U� 9�$� P�Y� P�'��, 7� P�1f 	&���.  
 0hP��X �7
1 � %�� ��1, "�. 2� 
���� ���i� . ���i*��� ����1��1, 
"�	$�%����! K� P�' P�=�:*�� 
]��:�V," 2�X P��	�  ki� . ��01 �TX 
`���4 $�
*�4 	&��. 
 ;�9�7, �0*4 ]�'� �( ;=�1, 2� 
������&� ��� 	&��. �� "�4�9��� 
P�=�:*�� ]�%��� P�1��� l�4 P�
�9�,.  
 2� K,=4 c"&�, 2�$� $�
*%��90* 
"�./� ;�$= `$�9� K�:���. ;�9� �$V 
�H$�/1 7�&� �9�B�90L4, ;�� ��$��*, ]&� 
`�Ja3$* ;$�	
��4 �: &� P�'���. 
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g¡j®fË‹ nfŸÉfS¡F 
$ ÞthÄÍ mt®fË‹ 
gâšfŸ 

��,�:  -�9 ��	�901 m�'*�3c$	 7�0�� 
2�X 2%�� P�1� ��g4? _� 2�V1, ;	�� 
U�4�$	 �7�: �	4 P�Y����, 	�4 
	B:��?  
�01: K'$���; ���" �o9�1, �p��1, 
���9�1, K,�=, P	��*, �$�/1, ]��1, ��f1, 
U�4� �$�9� 2&� #�VL4 ���4 	��k�� 
2�X 	�4 	B:����1, ���" ����� 	�� 
2�X `$��:�V�. ;�	� ��	q�" LIMITATIONS 

K'� 2�X `$��:V�. ��	q�" LIMITATIONS 

K'� 2�X `$��:V	� >�0��� 7�0��.  
��,�: ]&� �o*4 ��r�901�� ��g4 2�X 
P�
&� _�&����?  
�01: 74 _�X:�V #?P	� ���90L4, ��f1 
74 ��0�4 _�X:��V4. UV" ;�9�	
�4 _�V 
�*  >:��V4. ;��� K'$�. 

 ��	& 7��� K�O; ��	& 7��� ^ ; 
��	& 7��� #=o�4; ��	& 7��� K/ ; 
��	& 7��� P�9�; ��	& 7��� KVO; 
��	& 7��� ��M�; ��	& 7��� "�;   
��	& 7��� P�Y	4; ��	& 7��� E 	�4; 
7�9$� P�1f 0��4 2s�	4; 7�9$��* 
2%P�s�4 P�s�	4.  
   - ���'*4 - - ��D�� �	�. 
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�� �����?       
        -��� � 

 	J�$�/1 �p��� UV&� #?P	�	��"4, 
#� ��3*4 �	'�4.  ��3*4 ]1�� 	J�$�*� 
�p�q$�* 	J�$� ;$�g��1, ;� �TV 
���B��� 	J�$���1 ;$�&���4.  UV&��; 
K�O K�P�'��; KVB:��; "M&$��$= 
P�TPV�9��; ]V&�� 2�X ��&���4.  
�17$��, k�, ]$	�, 21�	T$Vg4 P�Y:�V�.  
��3*4 �	'�4. 2$� ��3*�� 	J�$�/1 
P�,	�? 3���", ������� >� �	'�4 
2��� ��3*4. 3���", K* &� ����" 	� �	'�4 
2�X ��3*4. 3���", c�$M ;$�* �	'�4 2�X 
��3*4. ]%��*�, #?P	�	��"4 #?P	�X 
��3*4.  
 >�1, ]$	�$= ;$�	�T"4, �p�� ��� 
��, �� �	'�g,=�. ;�T�� 3� ��*B��1, 
�	4 k� P�Y* �	'�g,=�. ;$�&� UV", ]$� 
�%�Ti� P�,= �	'��� 2�V �	$�;  
;%P�s�4, ]$	�, $� 7s� ��Y���� 2�V 
�	$�. #���1 $� 7s� ��Y���1, _T��4 
;	��4, �*�4 �B� ��*��. 	J90* K��4 
tTX4. FTi 	&�	 �, ��"	 �,. P�1	�" 
"$Vg4. ]%��*� P�1f�P�'�� ����4. 
]$	�, 74$� ��� ������1 k�, 74 #�7, 
;$	�$= ��� ��Y9��� >� �	'�4!  
 �p��, P�?	Y�" P��X ����. P�?	/1 
^  ]����4. c0* Galaxy �'�U�9� ���� ���V 
P�Y0�,, ]V�"4 �X	/1 K,= #�	��" 2�� 
��901, ��� ;��� ��:�V�? ���4 2�X #�X 
K,=$� �V��� k��. ;%P�s�, 2$� ��3*�� 
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P�,=�4? ]$V	$� ;$�	$� �u*�� 
P�,=�4.  
 ]$V	$� ;$�	�T��, 74 P�Yg4 
0*���, 7�����, �*���, >9� ����� 
��� ��� ��	�� ]1$�. 74 ]$V	$� ]&� 
UV�/1 ;$�*�1$� 2�V1 ���4 2��? _�� 
#� UV�/1 ;$�&���� >� �	'�4? ;&� 
UV�/1, ��$� P�Y���� >� �	'�4? Better Late 

than never. �7Y��� ��9�	�$�/1 �� %���� 74 
$�/1 ]��:V�. UV" ��9�	�� � 9�9�� 
����" ;q%� �	'�4. ;���1, 74 ��0 
`$�$* ;$�:�V 	$�/1, UV&� UV&�, 
]V��9�� �	'�4. ��L4 ]&� �p� UV�$* 
��	� P��9���, 74 �� UV���1 P�Y� 
�	9$� ���: P�,	�T��9��; ]� ��	� 
P��9� #� 	�%���4.  
 c'* 70��1 ^���4. P�Y	B�$= v$� 
P�Y*�4. ��4 P�Y*�4. �	4 P�Y*�4. �$� 
�����4. 7�8 9��4 P�Y*�4. ]$	�$= 74 
P�Y*���� ����1��1, ��L4 �	B�$= 
P�Y����1, ]$V	� 2�� P�Y	�? ��� 
��$�/�1, c'* �	B��� ��$� ���4, 
;q����� k�* ;�� ��*901, �	B�, 2�O4 
P�Y* ��*�, w&�i�f�&� b�iO 	$� K,= 
x	�� UV��a P�Y� ��	 . _P��V1, 
;%P�s�� � � c0*�� #���1, P�Y� � � 
���4 �6g4.  
 ]$V	$� ;$�	�T��, P�Yg4 2&� #� 
	6g4 F�������. ;0L4, ��	� � �4 �4*���. 
�$� ����1, ��*�4, v$�, 8 9��4, KT�	4 
21��� >�&����. ]$	�$=, �$V%�� P7i 
�	V�1 P�� &� ���1, P�Y� 	&����1, 
]%P�s��, ]B���* >�&�9$� K���4. ]�T" 
�*��&�4 2�X P�* .  
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 ��O$= ;$�* ��*�1, ;�	� 74 P�Y� 
��$��, v 90 >��1, �p� UV� ��&� ���1 
�	X ]1$�. 2&� ;=�T" P�Y�,�=��, ;&� 
;=�T" 	�$��, "$Vg4. 	�$��, "$V:�V 
;=�T", UV��, "$Vg4. 71�����? ]&� 
UV�/���* 74 ��$��, ��&� ]$V	$� 
;$�&� ���1, >�&�4��. ]$� ��, �	X 
>�&�4 2�� K,=�? UV�%�*$� P�TV	 �=� 
>: ���	4. >��	, 21� ��90L4 ]$V	$� 
;$�	$��*, ��3*�� P�,�	4.  
 ]$V	$� ;$�*�k�* �� 	6��1, 
2�$�*� 	6*� ��	� � �9$� $��P�,�	4. 
"M4��1, P��	� ]�%��4. ;?	%P�s� 
�� 	$�&�L4, ��	$� � &�, ;&� �� $	 
���: P�,�	4. 29�$� �$V 8�M �s&�L4, 
��L4 c0* ��0g��, KT��9��� 2s�	4. F4� 
;� &�1, ��� ���" ��� FTV >�4U9� ��4. 
��$� 7���� FTV ���	4. ��4��i9��9$� 
K�i �,!�	4. P�H�4 P�H��� >$��$=, 
��B�$= ���"�	4. 74$� c�s4 >$�/1 
]�&� ��:, �'�$� c�s�	4. ��&� 	$�/1 
��	�9���, practical>� 7�&� P�,�	4.  
 74, ‘���� cs ��1, UV&� 	J&� ]V�� 
�����; ;	� ;�=1 ]$V	$� ;$�&�� 
z��	�’ 2�X ���4 P�Y� P�,�	4. 2�X�� 
�'�p� ��$�$* 74U ]�%��4. K��901 
�p� �, �����k�* 2?	=�	 K�� �o*�� 
U� 9�$��$=�* `$V�	TV� k�* ��	�, 74 
U� 90��� k�*, ]&� #�$V* ;�=�1 
]�%��? _P��V1, ;	� �$�9��� ;	$� 
;$�	�T" ;��V?  
 2%P�s�4 �
 7�4 P�1f�P�'�� 
]�&�1, 74 8�M �M ����4. ]� `a�*4.     
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]�4 7�  ]�4 7�  
t9��"� 100 -P��4ct   50 

���c
 10 ���4 20 

P�B�|� 20 ;4$� 40 

	9��"'� 25 �B�|  40 

;4$�*%�� 50 "�*9�4 80 

"��4���$� 15 ���1��� 20 

�$��"� 80 ;�%c����$� 25 

��}  90 0�9�$V%v'� 10 

-�1fc9t  10 0�9�( 40 

0�a3 20 3B�%P���,���1 20 

 ��	� �'�� 8$�/1, �� ��B��1 
� �6*� K,=��� "i%U�:�V . ;%�� %��� 
3V%c 	Y&� ��4 ��	 �=L4 ��TV%��	�"4. 
]&� ��901���, �$	 �7�c 2q4 ;
* �7�c 
�7TX, �� ��6* ��=� ��*T�$�/1 7�� 
�B8 9��4 P�Yg4���, �� �F�901, 'K9��� �� 
��  ��' 2�X4, '	/�1 �� ��0�1 3&0��' 
2�X4, 7� �B8 9��90� ���$�$* 74 
;$�	�4 K��4�� P�Y�, ;&� ��	$��* 
>'� P�'�, ;&� - >'�,!  
 ��	�4 ��TX4 ]&� ��901, 7�4 ��4 
�s	�4, '���&0� 7� �B8 9��4' P�Y�, 
]$V*�!�"4 "�	�!�"4 �90��:, �� 
7�$��, P�X�	��! 8J��'� 7�9	  �TX4 
G.O.D �9�B�B��1, � �6/1 P	" ��
$�*� 
;�� �, ���&0� 7��8 9��4 P�Y� 	�:�V� . 
;�:1 K,= 	
$�/1, ��&� P�,!4 7� ��� 
2'(�$�, ]���B��1 "i%U�%��� ]��:V�. 

����� ���������   
      - � ����� ��������  

(;�9� ���4 � ��) 
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]�4 7�  ]�4 7�  

P��B$�e  3 
]�B��1 82 �	� ��90�4 15 

���  20 P��4���4 25 

����"� 63 >T�� 30 

�H�}  10 ;*�	�4 20 

�'���� 7�  25 ��4���4 20 

3	�3 50 ����%���4 50 

���7�  80 

3	�3 ���"h� 
"M&$��, 20 

�
*��� 70 �/1��� 25 

��$� 15 ���B�  20 

P�
*"=4 50 0�	,|  20 

>4v  70 �=9���� 10 

���4 10 	,�e  30 

;4�9t  30 ;$����� 4 

P	,=���1 30 �'�a��
 15 

3�� ;$����� 20 ��c�4 10 

3�� �B�71�  30 0��$�*%�c�4 45 

>J	 "ia3 15 ��k�1 45 

�%�"� 15   

;'�7�  20 ��	�4 35 

	�� 20 K3�4��� 15 

�/�%v  60 ����� 10 

k�	H��
 25 K��$� 15 
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1.  �#>� "�I:� .�+�; ��K'+ ���%(; 3(+� ���; 
0%� �9��; ����� "Q%(; R� (�R; S�A*, ���)�� - 
R�9� @4. (��� 05  �9��, C�%��� "Q%( ;�* 
���� 9+<C4)).  

2. '��	 ���, J%�(' ���%(; "��	 ���; ��-%��� 
0%� �)-%�R;  ��-%��� "Q%�(, ��� (�R,  
�>�ICD��, .
R, ��FV4. (��1' ��W, ��-%��� 
���,  05  +Q ���, B%(�+�%(� "Q%�( ;�*  

���� 9+<C4)). 
3. .��� ���,  +�(%��� ���%(, Q' ���, +�%(+� 
05 +Q %�Y�', E( "Q%�(, ��W ��ZR� (�R, 
��[��,5CD��, )��(, R�9� @4. ((�QL ��W,  
JW�� 5�\= �)-%�, ���]-W ;�*  

���� 9+<C4)). 
4. ��� ���, J%�(' 
���%(, ��1' ��W, 
����� ���� 05 +Q 
_���R, B%�( "Q%�(, 
��`/�)	, ���CD��, +'-, 
�b�& @4. (J>C(L 
��W, ��-�H, 05 +Q 

�9��, E-��+�%(� "Q%( ;�*  ���� 9+<C4)). 
5. R�) %c+, J>C(L ���%(, ��1' ��W, )���R, 
.�I� "Q%�(, �d0/e	 (�R�&, �'�D5CD��, 
���%)5��� , �>� @4. (�-�( ��W, ����R C�\= 
�)-�R +(V "Q%( ;�* ���� 9+<C4)). 

6. ���+��, +�-�� ���%(, ���� ���, ���, E�, 
) �/��W+ (�R, ��&f5CD��, ���Z��, ��FV4. 

��������� 
�� 81  
    - ����� -������ 
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(+�-%�� ���, R(��= ��� 05  %���R, ��I�� 
"Q%�( ;�* ���� 9+<C4)). 

7. ��1(�\:(, ���
 ��W, "�� �� - �(�CV 
"Q%�(, ��(/6+ (�R, �`5CD��, ;&, h  @4. 
(9(���i� ��� �\' ���, C�\= .\��, K��� 
"Q%�( ;�* ���� 9+<C4)). 

8. +-+( ���, �+k	L ���%( (�QL ���, +�%(+� 
���, C�\= �)-%�R, lK� "Q%�(, S�A*, R� 
(�R. Bm�), h  @4. 

9. .��-��� ���, ���` ���%(, .3o% "Q%(, 
���&m - +  @4>�&. (�QL ���, R%��( ���, 
C�\= �)-%�R �(�� "Q%�(, �>�ICD��, ��� 
(�R. 

10. ;�56, + ��, ��>��#, "����, .(0, .%�, ��`, 
.����, �-9�+. 
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 P��V ]�J P�� a3 ....  
 7��$� ��1, �  ��� ]%�� P��V1, 
]	�� 	J�$� 2��	"�� 2�X ;H3* ]	�� 
KV�� �,, 7T"�901 #� P�'$� ]	��" 
����9�, ]1�V901 ���� P�Y�� . 
 ]�O4 ��	9 �B�1��� 2�X ��0, ��	�  
"�4U*� . "����� �� ��	� �&0�B�$= 
K���3�� P�TX, �������� ��4 P�Y� �&0� 
390 P�TV . ;��1 � ��	$��,, ��Y, �7Y 
2�X ������ ���%��4 ����", �&0
9� 
�v0$* ;�9�, ;	 �!�" ��� `?�90$* 
P�Y	 . �TV ��90�  k�, ]	
�4 	&� �(&� 
U( ^B: P�1	 . 

 �	�4 >��4, 
"�4�9$� ��� 
�	'�* ��$� 	&� 

����. ��	9 
���$�/���* �s:* 

��	�$�, �4�� 3&�$�/L4 
c� $	9�  ]$V	�. 
x	���*90T�� I'�4 
c�����$�$*�* 7� P��V . 
‘�9	� E 	9� v�*��’ 
2q4�� �TV	 �" P�1L��4 
21�4 �0%c��. ;��1, 
;�3�  �1�
/1 3X	 �" 
�B8�4 �TU�"4 >3
*�� 
]	��" K9�*�4 _T��/TX. 
��  `9* ��$��"4 
>��	�9�� . c�����$� 

� !�����"#$% ���&�� ������ -2 
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��	 �, ����1��1, K�:T�� �B8��4 ��0g4 
�TU��, ��	� ]	$� �  ��� ;q%U��. 
 ]%��*� x	�4 P�Y� P�'��&� ��0L4, 
>9� 9��� ��$�/1 ����� ]	��", 
c�&���� , 9*���$� ��1 �� ���$��* ��a 
P��X, K9���� KH�?�90 2�9�, ;01 
��	q�" 0�	���4 P�Y�, U� %���9$� 
K�P�,= �	'�4 2�V z���� ��4 K'�/TX.  
 ]	�� ]&� ��90T" �01 kX	� ��1, 
‘;H���! �$��1 ]��4 v 90*"4’ 2�X ��	� 
�4U��* %�	 9���� -����&0�
� ;�* 	��4 
]	  �01 �s&��. ]$� �����4, ��	���" �� 
�&0 _T����. �X7�= 7� C9�4, KH�?�90 
�9�4, �$�/1 7� 	�0�9�1 �
	��4, �4c�, 
�1� ���V vo�B�!��, KH�?�90 ���901 
;M�� ��U9�  ��	� . ;�X ��1, x�� 
� *&�4 ;	  KH�?�90 2�9�, ;$� ��	q�" 
�� %U9� ���, U��  ;$��* K'� . 
 #��$V #� ��� , "�'�rc�4 P�1��4, 
����� ��O4 �&��o%��	�" 2�X 
�'�%U9� . ��� ��$�, KH�?�90 ]$	�!�"  
�B��1��f�&�1 ���	4 2�, ]	�4 
�4�09� . �'�
c� *90$� ��TP�'� . 0�4c4 
	6/1 -���	&0� �	� �	%�901 �
��4 ��, 
�&0��*�4 P��V . 
 U� 3� ��� ��� �	'���!�" ]�B:, 
0�P71�	f .1��1 �� ]�B�!�" P��V . 2B" 
P��VL4, ��� &��4� �*&0�" ������	 
0�4U ��	 . P�
* �p� �,, ��F�  
����V�4 �*�"4�� K9E	4 7�9�	 . 
;����4 ;�
���� 7��"4. 
 -��� &��4� ����4 ;	��" :$�9� 
���� ��O4 >a� *���. -��� &��4���" 
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K9E	4 7�90* ��0L4, #� &��4� ����4 
��p��1$��* 2�V 	�9�4, ��	���" ]�&��. 
��	� ��� �
��� ;1�	? �&�7�  
��/���� ]�&� "=901 t 	
, c0�� ��4 
��%����. ;%���, ;�:1 �$=*� P�'��&� 
3X	 �, �$=*��� "=901 ]VB:� . ;01 #� 
3X	p� �f1 _�� ]�9��. 2�� ]�? 2�X 
"p&� ;$� 2�9� � 9�1, 2�� >a�
*4!  
 #� -��� &��4� ����4 :$�9��. 
"TV�1� ;a3X	p� ��0��, ��	�
�4�� 
]$� �� �	'�P��X ���i*��� P�Y	 P�*1.  
 0*���  ��	
/1 :$�9� �� ����9$� 
�'�, ��	��� ��*� ��1, ��	��4 
����&��$�&� . ]� ��1 ‘;U7	 9*��� ’ 
2�X ;$M��%���� . 
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Our Humble Pranams to the Lotus feet of  

His Holiness Sri Sri Muralidhara Swamiji 

Our Humble Pranams to the Lotus feet of  

His Holiness Sri Sri Muralidhara Swamiji 

Gururam Consulting Private Ltd 
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  -����	� -12 (U�0���c�4) 
 ��� ���901 ��0�90L4, �	�90L4, 
c��90L4, ]0�E90L4 �$��'�	 �, ��  
;���901 ]�&�� . ;%�� ;	 �, 	J&� ]�B�, 
#?P	� ��*90L4 ]�&��. �3 2��� �� 
�'�� �, 	J&� ]�4. ]�X4 k� ;%�� ]��:V�. 
�3/1�� ���  � 	���$� ]�&��. ]B" ��� 
�$��!4, �	�4, ��0�4, ]0�E4, c��4 
21�4 �TU��%��� 	&��. �3/1 	J&� #� 
�'������ k�, ;���901 7�" �	�B�!4, >X 
��0�B�!4, �0P��� c��B�!4 P�
&� ]��"4. 
;&� ��901 �'�� �, ;%�� ]�&� �,. �3 
2�i1$�; ��J7��1 k� "4����4 ;�:1  
K,= 0���71� , ����� "� 2�%��4 ��� "� 
���V ]�B��1, ����" �� �'�� �, 	J&� 
	&��� P�1�%��:V�. ]%��%��� �'�� �, 
`$V&� �$�*�� ��O4 �0��%����. ;��1��, 
01$�	J zu� �, ���  ;�B��TV4 P�Y	� 
2�q4 	M��4 ]�&��. ;%�� ]&� $��� 2�:V 
U�0���c�4 ]�&��. 
 -�B�901 �4�  ;�B��Ti* �4���*� 
�'��4 ]�X4 ]��:V�. ]B" ]��"4 7��4���" 
‘���� ;M:* 3B� ’ 2�X P�* . 	1I: ��� 
��*�901 7��4� ;	��4 �Ti ���1$�. �4�  
��*�9$� ]&� �'��901 ;�B��Ti*P�s�, 
;B" ]�&� 7��4�  �$�$* >�� >�� 
>��09� . ;��1, ;	��" ;M:* 3B�  2�X 
P�* . ;��1, �4��4 ��� ��*�901 
7��4�	��9$� �� 9� ��� . �4�  2%�� 
�9	��, ���  ��� ��*�9$� ��, ;B8��4 
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P�TV��, ;%��9�� 2&� #� �
*9$�g4 
�9	���� �4��9��� P�Yg4 	M��4, ;���901 
]�&��. �	*��, *�4 2&� #� c� �*T3/L4 
]VB� ��� �,. �'�� �, ;���901 ��� 
��9�	 �=� ]�&��1, 71� ��$	 P�1L4 
	�$� �$�9�	 �=� ]�&� �,.  
 ��0���, %�4�a�
*, :����, 	�%���, 
��*� >���B��1 #�	� ��1 �7�: P�1���� 
���, 8J �7�: P�1��k�� 2�:V�. ]���� 
��*3 :����  >� k��. >�1, ���1�&9 
;$� P�Y�	  >:V . ;��1, ;	�4 ;	  
"�4��4 #��: $	��%����. ;	��" #� ��O 
�	'���1, ;	  ;$� ��0�901�� ��� 
�	'�4. ;$� ;i&� �'�� �=1��, ;$� 
P�1� ��g4. ���1�&�4 ;%�� %��� 
��0�90f�&� ��O ��� ��4U� . 
 ���1�&0� "M&$��!�" *�4 �1� �TU�� 
�� 	��1$�. �	��� �1� �T� �	'�P�p1, 
v�1 ;	3*4. 7&W1�$= �T� v�1 ��$	. 
�	��� 7&W$� �T�, v�$� ������ #�	�4 
��	��1$�. ��*3 P�9� U,$=�" 2%�� 
���	�? 2�X�� 21���4 ��,� ���� �,. 
_P�p1, ��0�4 ;$� �0���1$�. ]� 
����1��1, ���1�&0� "M&$��$= 2&� ���L4 
�� ���1$�. *�4 ;���4 ���1$�. 
‘KB�!�P�1�4 v�1 #� ���’ 2�X #?P	� 
���L4 �,� ��	 �,. 3�  ;�9� ��9�	 �,. 
;��4 k� �� ��� �,. K���4 P�Y* #�	��"4 
2'��1$�. 21����"4 	*�: P�'�� 	�:V�. 
0
*4��4 P��V1 �01 :$��"4 2�X � 9�1, 
;B" P��X4 ��O :$����1$�. ���"%U� 
"M&$��, �� ��O4 ���4 2��$� K� &� 
���1�&9, ��0�4 ��9� �9	���� ��$	 
�����; ;	 �, P�1	$� _T�� 2�X ��O 
P�Y� .   
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 �� *90$��" ;9$	� , `�/ ���V �� 
P�=h* ��� �, "�4�9��� 	&� �,. E���$� 
21����"4 ;i��4 P�Y� $	9�  %�c. ;	 �, 
�����4 ��� 	&��4 P�Y� P�'�� . �$M 
���� 7�" ��B�, �6&� U�, P�=h* ��� �, 
�  0�4U� . E���  ;�� U�c4, ;B���* 
�B:/�&� . ;�9� 	��4, ;	  %�c�� 
>�$�$* 3���TP�'�, %�&�	�4 P��V . 
��"4 	6/1, %�c P��X �$��, c
&� ;��� 
]�B�$= �
39� P�'��, %�c�� �$��$= 
��
9�� P�'�� P��V . 3i� ��4 �69� ���4 
%�&�	�4 	&�$�&� . E���  %�&�	�90� 
��B��� ;�/���* 	�9� . ]?	X ]� 
E���� �!4 %�&�	�901 ]�&� P�'� 
���� 8 9��4 P�Y� P�'��, �B�, ��9$� 
�69�� . 
 ]�X4 %�&�	�901 74 ������p� 
>�*9$� �
3�:�V4. ]&� �������, 
E���
�4 	&� �$� ��O4 �	��*���. 
����1, ���
 U$� P�V E���  #� 
���90T" P�1	 . ;?���% P�'�( ��	� 
-�������$� K��9� 	&�,. ;	 �, 
]1�901, ������� #� "M&$� ��1 
�$=*�	�. ]&� ������p� ;M" 
E���
� ��$� P�,$= P�'��. K'$�/1 
]	$� ���	, U$� 2�V ?*�901, ]B" 
E���  	�	 . ;?���% P�'�(�" #� 3X 
U,$= ]�&��. ]	q�"4 �������q�"4 71� 
7�c. ]�	�4, #�� ���f�&�� K�O 
K�P�,	 �,. ]$� �'�, E���  �*%U1 

����� ������� 

10 - #dÅ 
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>J	 . #�7, ���
�" P��V E��� , 
>���9��� ;%P�'�(/�4, "��*! 2��" 
U$� ;��� ��4U�1, ]&� 3X	p� 
Ka3��9$� 2��" �!" 2�V . ;	!4, ;?	�V 
������p� Ka3�� %�E�9$�, E�����" 
;�9�,. ]���1 0��4 Ka3����9$� 
P�X	�T���	 E���  ;B" P�1��� . 
 #�7, ������� E���
� ���1 
���i, "]&� 7��90� P7
�$� 2��1 �B� 
��*�1$�. �*O P�Y� ;%P�'�(/���&� 
2�$� ;$M9� 	&���B�,. 7� ���1 	�4 
P�Y* ��4c:�V�" 2�V�. ;�i��	 
;%P�'�(/� ���L4 ���i, "2�$� E��� 
����4 P��9� ��" 2�X4 ki��. �X7, 
E���  P��X, "��*! ������� 	�901 
	��� ��4c:V�. ^ 2�� `$��:VY?" 2�V . 
 ��o�4 %��$�g4 ��&� 9	p/1 
;%P�'�( ki�,, "��! ]%U,$=/� 
���:
9��9$� 7� ���� ;i�	�. #�� ]�901 
]	q�" ]����	 P�
*�. 2&� *��$� ;	$� 
	H$�g�� 	= 9��=, ;	$=�* #� K��$�$* 
������ P�1	� ��1 P��V	� ;1�	 ]	�! 
‘2��" ]B" ���1$�’ 2�X I'�4 I'�4 
kX:V�. ;	q�" 2�p�4 ���1$� 2�V1, 
2��" ���4 ;	p�4 2�� �	'�/��:V�? 
^B��= ]	$� 2�9�a P�1LB�," 2�X �'��1 
�'�  �1� ki, E���
�4 ;	$� #%�$�9�,. 
P	�/1 ]?	PV1�4 ��3�L4, K,�= ;	, 
��� ���9�1 ��9��. 
 �������q��, E���  *�� z�90T" 
	&� . ������pT�� E�
*�� ;�:1, #� 3X 
"�$�$* ;$�9�, ;B�� ;	$� $	9� 

v.���� .  
(P���4) 
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�()* ��� +�,-�! 
 ��  vB� #�i1, #� l��� 

;� &0�&�,. �p���901 #� ]=4 �$� �7���.  
;B" v90�&� �� ��1 ����, ���4va3�, 
�V&� 	'�4 ]�&��. ��B��1 �V$	�, ;� &� 
�%�4 ���� P�'��&��. ;&� ;$�0*� 
;M�� CMf1, ;&� ;�$� ;� &�, ;&� 
]*T$�$* �39� P�'��&�,. ;	, ��4, �� 
�'� P�'���"4 ��3/�1 �� &� ]�&��. 
;	, �39��� ]�&��1, �7�4 ����� P�
*�1 
�$� 3TX'���� ��*4 ��&�, ;	!�" �39��. 
2�� P�Y	P��X P�
*�1$�. �0�	q4 P�1� 
�'(1 2�� 	� ]�&��. �7�4 >� >�, �0�	� 
C�4 ]$�&� P�,=, ;	, �3/�1 	/$V 
U$�&� P�,!4�� >:��4��1 ]�&��. 

;%P�s� #� 3X	� ;B" 	&��. ;	p�4 
#� ��, $� ]�&��. ;0f�&�, 3X 3X 
P����B�$= U
9��. ;� 3TX'���. ;&� 
3X	�, ;	Ti1 #�i�'$� 2�9�, ��� 3X 
��B�=1 _&0, ;&� ;�$� ;��� ;� &�	�, 
";�$��*! �B�, ��9$� � 9�1, ;0� �3g�� 
]�%�� P�
:V�. ]� 2��" 2� ;�$� ;�9��. 
]B" 7� �$=*� 	&���. ]$� K'� �3 
>XB�," 2�X ;�c #s� P����. ;$� ���� 
;B�� K�� &0�&� ;?	�$�, ;&� 3X	p� 
;�U�1 0�" ���� ���,. ;	� ��3* ;&� 
���� ��a31 �*B:, ;	�� 3X �'��1 P	� 
	&� P�'��&� ;�P��$* ��:*	�V, ;	� 
P��9�$� 	B: P�'�,. ;	, ;	$� � 9� 
P�'�� �3 � ���1 �%U��,. >�L4, ;� 
;	!�" �� �3���Y ]�&��. ;	��, #� 
"	$=/1 �'�$� _&0, ;	��4 "��� ^����. 
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;%P�s� ;	, 3&�$��$=, ;a3X	p� ;�c 
��4 ;$�9� P�'��. K'� U�, ;	�� 
��B�$= �s	 ^  	 9��. $� �s� �$�9� 
P�'� ;	,, ��� 	*�� ��B�$= P�1� ;	� 
���4 ^�� ;	� ���9$� P��� ��� P��9�,. 
	 9$� ;	!�" 	��1$�. 3X	� ;%���* 3i� 
�7�4 ;B:�&� �$=*� ���, �X�� 0�4U 
P�1L4 ��, ;&� ;�$��", �� P�'� 
	&0�&� #� C�� ��9$� P��9�, "��� 
P�Y��. "2��" �7��: ����. 2� ;�$� 
���	,. :=4c:�V�" 2� K90�O P�TX P��V�. 
;	!4 ;	q�" U
*��� �$� P��9�q%U�,. 

��� `$V&0�&�L4 ;	� :=4U 
P��VO��, ;&� l����", ";��! ;&� 3X	p�4 
��	
�* P�*�� ���� �V&�������" 2� 
���i*�. ;	, :=4U �� ���T" P��V,. 
	�f���* ;	, ���, ";4�! 	��901 _T��� 
��=i�1 :=4� ����: ����. 3TX'��" 
2�� P�Y�Y?" 2� �	$�g�� �����. ;	�= 
	M��90T" �V� �"&� c��$�g��, ‘��O, 
�	p9� P�'� ’ 2�V	X �f%���4 ����1, 
7�&�,. ;	, ��q�" ;� >a�
*�Y ]�&��. 
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�39��. P��9� �����’ 2�V�. ��O, 2%�� 
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� U1 9>4 	���� P�Y	9��J ]$� �M 
P��$� ;���7�  ����* �f1 ��4�  18��1 
25��0 	$� 7$�P�TV�. �$�F� �( 0�.��a�&�  
& 0�.������ "s��
� �B�� 7��	� 
]$�g�� >�4U9� �M�1, 	,��$� 	,=1 
0�%c�J ��V90�
� 0�%c�J, 0�	�� P�&7	�  
0�.�T"�7� b�	
� ��	�4, 0��$V 
]$����`0 0�.��a�&0� b�	
� 0�l�  
0��&0�4, P�1�.-�H�p�&�� ����p� 

����� ������  
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����:��� ��0 
8 9��B�, �TX4 0��0. 
` �������
� �$� 
]$�g4 ]�4 
P�Ti�&��. #?P	� 

`�Ja3g4 �� ;�$�*� ��� 	9* �$�� ��� 
]$�g�� �� 3V%�� 7�&��i*�. v 90 7=�X 
- �	�. ;	 ��� 8 9��B�$=, 0�.%�z% 
��:��� �9�B� "s��  �� ;�$�*� ��� . 
0�=� ]$�*�� �, ��&� P�'� >�&��TV� .  
����� 21>4 ��0    $	"'� _��3 ;�X -�	�. 
-%����	��q�" 3V%c v$� P�Y� U���4 
	MB:� �,. ;�X ]�O _�=�� ��� �,, 
-�	�. ;	 �!�� ;�'��� ���&0� 
7�8 9��4 P�Y� �,. 
� �!"#$ �������� -�	�. 
;	 ��� v�� ;�=3�!�� 
3�p/1 7�9	$� 0V&� $	9� 
Dr.��*7��. P�1�� � 7�
1 
P�� &� #� 	�90T"4 ���� �� 
�9�B�B��1 ��&� P�'� . 
U��  7	4�  20&��0/1 ]�&� 
;�P�Y� 7�
1 �9�B�B��L4 
U
���� 7�
1 #� 
k��%� 9�$�/L4 ��&� P�'� ��� �X��g4 
3�p/1 ‘��	� � ��� 21����"4 _TV���’ 
2�V �$�%U1, �f$* �f P�,!4 8 9�$�$* 
$�*�� P�'�, #� �9�B�901 ��3� . 3�p/1 
�TiL4 >�0��f* �!���, ���&0� U� 9�$� 
`�Ja3, �9�B�9$� �� &� $�9��/ ;	 �=1, 
_T�� P�Y*%���, 7�" 
7$�P�TV�. >�0��f* 
��:��� ���f1 
����� U�0�$� >:, 
P�L �Ti��"4, - 
%����	��� ���0/L4 



������ ��	
 32 2016 

����/ ;	 ��� F&��4 >���90L4 
���P���1 ;��  ]1�90L4 �9�B�9$� 
`�J90� . U��  U.9zO�!�" cV%��� P��X 
;B" 7��, F	 >:* ]�B��1 ���&0� k�� 
U� 9�$�g�� k�* �� �9�B�B��1 ��&� 
P�'� . "i%�� #� ���&0� 
8 9�� �9�B�4 Nasinu Correctional center, 
Prison facility at Suva, Fiji/1 ;$�	�4 
�B��T� ]�4 P�TV� "i%U� 
�	'�* #�X.  
 P�� &� `e3�&� P��X 
;B" >��&� �TX4 
P	1fB�p1, -�	�. ;	 ��� ���&0� 
8 9�$�$* $�*�� $	9� �9�B�B��1 ��3� . 
]&� �9�B� `�Ja3�, ;$�90L4 ��	� � �4, 
�f$*g4 �f P�,!4, ‘�������4 - -�	�. 
;	 ��� 0?* �
90�4’, ���&0� k�� 
U� 9�$�, ����1 �9�B�B�,, ���"h� 
"M&$���� �$� `�Ja3�,, -�	�. ;	 ��� 
��� 8� ��$� �9�B�B�, ;:*� �	V�1 ]�4 
P�Ti�&��.  
 >�0��f*, `e3�&�, U.9zO ;�� �, 
]&� �9�B�B�, ;$�9$�g4 �� ;M�� _T�� 
P�Y0�&�� . #?P	� ]�90L4 ;�� ��� 
;*�� �($*g4 ����$�g4 �s$�*� � �� 
��&��.  
%�&'(�� �������� - -�	�. ;	 ��� v�� 
;�=3�!�� ��q�4. P�� &� ;P�
���1  
�1��, 3*��1, �f�� p* >:* ]�B��1 
�9�B�B�$= `�J90 ��� P��$� 0�4U� . 
����q�	4 
2q4 ;�$�*� 
`�Ja3 #�X 
;P�
�� 
;�� �=1 
#�B:$�9� 7�9� 
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P�TV�. ]01 
-�	�./� 
8 9�$��, 
7��*9��� 
]�4 
P�Ti�&��. 

_�=���  ]01 ��&� 
P�'�, >�&09�� . 
�f�� p*�1 
��q�4. Harmony In 

C o m m u n i c a t i o n  2q4 
�$�%U1 #� �/T3 ��$� Lawrence Berkeley Labs]1 
7�90� . ]� ����" ��O4 K��*��� ;$�&��.  
����� - ����� - ��$�, K3�4���, t9��"�, 
0�P71�	f, ;�%c� ���$�, ���1���, 

0�aP�&t , ��4v , 
���7� , 3	�3, �/1- 
���, ;4$�, ��*71� , 
��*4, c�*B"� >:* 
]�B��1 65�,���1 
F�  26000 ���� �, 
��c, 7	4�  25 ��1 
��4�  23 	$�, ���. 
���&0� k�� 
U� 9�$� `�J90� .  
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 �'�9 ��$	 ���, �	X #�	���4 EB�4 
$	9�� P�,=��� . #� ��'�LO4 �6$*g4 
���, ��p�4 �	X #� P��, $	9�� 
P�,=��� . ;	  �'�, 2%���4 �p90��"4. 
K,�= _T���� P�'���"4 ;P�=8��� 
;q�	90�1, ;	�� ����&�4 P�f�"4. 
]?	X 14 	��B�, %�&�	�901 ��$� 
P�Y����, U� �� �9�	�4 P��X��� . 
��q$�* 96	� 	*01, ]	  ������$�&� . 

�/��� !��0��  
 ��0�0 ��©� ;�*90/1 UV&�	,. 
���
L,= �h9	  ���  ���$�/1, ;	  
$�*T�1� �/1��"4 >3
$**� �(c
&� 
	&�,. ��O4 2�$�*� �TX4 �7 $�*� 
	J�$�$* 7�90 	&� . ��� 	���901 #� 
3i* P�$�$* ���4 ��� x	�90T" 
2�9��P�'�, I0$* _$M 2��*
� 
�E$	/���* ��©� P����	 . �	$� �7�4 ��� 
�TV �7�4 �s	$�g4, ��$�/���* P����	 . 
 3� 	��B��1, �	$�/f�&� ����	 bYO 
P�TX ;�*90 P��X���  ��©�. ]	  ��
�4 
�"&� ��0 v'��&� . >��1, ��� �7�4 
�s	$�g4, ��	� -���$�* �E$	/L4 
��$�/L�� P����	 . ]%��*� ]��"4P�s�, 
0hP��X ��-���-3��(*� 7�� �'��, 
2%���* ��©��� ]�*9$� 0������.  
 ;	�� ���, �'�q$�* ��pq4 ]p* 
zB"M1 b$�$* ���� ��9��. �'��= ;	�� 

¥UªjhtdK« eªjFkhuD« 

- #dÅ 
����!�� ��1 �����-2 
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0?* �	'*9$� �� ��9��. ]��1 ;	�1 
;�*90/1 ]��� ]*��1$�. ��
� ���9$� 
	�B:, ��p%c ��
���, ��©� %�&�	�4 
	&���� . 
 %�&�	�901, ��©79 ��
1 ��4 
2����T" #� 	�$� ;$V 2�9��P�'�, 
;B:�&����* �*�Eª&��$� �.9�  ��©�. 
;a��*4, #� �$V ��©��T" ��4 �Ya�1 
_T����. �� 7��, ;	0%��� U�c4, 
$	90*90T" �������1, �Ya�1 P�� &� ;	$� 
	��*�. ]�� �����, ��O4 ������ 
>:���  ��©�. ��� 2s	��, ;� 	�� k� 
;	��" ��*�1 ��Y����. ;	��" K�� 
c
*O4 ;B" *��1$�. ]?O�:1, ;�$��!�" 
21�4 7���	� ��	� -����� #�	�� 
;��V! ;	p�4 c�4U�, ��©�, "7� 2� 
"�4�9$�g4, ��$�g4, ;�*90 ���V K����� 
��� v�$*g4, _� 2�� ]�� P�Y	�� -��
� 
���9$� k� ������, ^�* ;$����4 2�PV'( 
]B" 	&���. ;B���* ]�&0�&�1, 2� "�4�9�  
2�$� �	p9�� P�'��%� �,. K�$��* 74U 
	&� 2� ��1 #� ���4 k� ^ P�Y*�1$�. 
0�4U #� � $	 k� � �� ����� 2�:VY!" 
]?	X c�4U� P�'�� tB:���, ��©�.  
 ;	, ���1 ��	� -����� 
��3*�9��. ��� $�*���*, ��©��T" �1 
�TX4 ��$� �����. 0hP��X ��O �$�&�, 
�' �69�, ��©�. ��$�/� 3X �"0, �� 
	/1 ]�%�$� �'� �*%�$�&�,. ;�:���* 
#� �/ %�$�g4 ]�%�$�� �'�, �"&� 
>a�
*�$�&�,. 
 ]a�4�	90T"% U� 3i� ��4 x�9� U� 
��&��9$�*$�&�  ��0�0 ��©�. 
             (P���4) 
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khny kÂt©zh - 144 

-kfhÉ¤Jth‹  

kÆy«. nt. átR¥ãukÂa‹ 

 	$�P�s P�1	�:* >0����� 
0����/$� ��L4 �':V . K�4U1 ����, 
P��&0* P�1	� 2���, >0����� 0���p$* 
F��*�. ]p �$� ��� P��&0* 0���p K$�* 
P�1	�� 7�  2�L4 >4. 
&2+(�3 ��45� &2+��6( ��7 8�9� 50 
<2( �(�� !��+��3 =��� 
�2(� =#<!��3 >#?@) 8�9� 
=�52( �2%�!��3 8(&� AB9 
C�)2( ��(!��3 8(D� !�� -� 
E3� �-!&�3 ���?"7 <���   55 
E(� �-+&�3 ���� <#�� 
>6�� 4-)� >6& !���&�)� 
=6��6& ����� >6�5� C6�F6@9 
G?B ���� ��� 
 2��� 	$�g,= �"0 0����/f� 3V%$� 
��L4 �=�� 	�:V�. 
 ;(�=1 ;�B�
��%P�TV P�fO P�TV 
v��$* K$�* 7��:* >0���� 0����/1 
2�X kX:V . ‘c$�/$M v�� 7�  7� ’ 7�B�$= 
��1 kX:V .  
 ;%v�� 7�  0����/f1, 	'�4 �4Ug4 
*$M%��� ]$� ��4. 	'�q, #� �0, �4U 
2�%��4. 	'P�$� - 	=�� 7�4c����$� 
K$�* *J 2�V . *6$� ��� ;90����/1  
	=�901, 	'�4 �4Ug4 ��1:�V�	4. 
 ��*$� ���9$� ��� �MB"4, �'� 
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2��� P	�%���, ��4-����4 >"4. ��^  
P�
:�V *$�, ���90� ]�P*f�*� �� &� 
;0 :V�. �$���� ^ %P���:$� K$�* 
;��/� ]$�g4, P�
* �MP	q4 �9�=90� 
#fg4 �� &� #f�"4. ����4 $�&��4 k� 
P�Yg4 >�L4 ��L4 ���X4. ;
g'� �'�  
2�V� ���$� - �'(1 P	,$= �6/1 P�?	
, 
��	
 :��"4 �'($� K$�*	  2�V	V4.     
������ >�	  k�, ��L4 >�L4 
`�J9�:�V� . >�	  ��, ���  >�:�V�  
2��P�,�. c
O'� ��1 2�V�, 	90* 
]$��*�, 	/$�g4 �X�:* ���"4.  
 C�4 7V�	� ���:J �
* ;	 �, C� 
]��:�, 7V	4v�	� ��4 ;�4c�$� P�Y*, C� 
7VO >:* �� ��9$� ;�&0 ��4 
;q���:�V� .  
 C� 7VO - P	�%�$� 2�q4 ]����4 - 
;(*�  - ]?	X 	��	�	T$V ��	$� 
2�q4 ;( 2�� . 7VO 2��� 7V	4 v$	g4, 
�,$=g4 "i�"4 P��aP�1. C� 7VO 2��	 
7V	4v 2�q4 P��, ���"'�, �, 2� 
P��=	� �'�. �, ��9$� �"9�f�, 7VP	� 
��4 ��4� 2�X ki� . 
 ���90T 3V&�� 7�  7�  - 7�^, 7�P��4 
7�7� �P�� ���^, c�J ��q4 c�  7� ’ 
2�:�V 3�%�0���4 �'�. (3�% - 1-2.22)  
>0���� 0����/$� 7�  7�  2�V�T��T�, 
>�	�4 ����4, >�L4 ��L�� �� ]��4 
«��4 3V%$�g4 ki� . 
 	$�P�s P�1	� 7� , v�� 7�  7���O4 
P�f:�V	T$V ;i&� ]�cV�4. 
       (P���4) 
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